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Меню для учащихся

10 января 2025

Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрчкты ( яблоки) 100 0,40 0.40 9.80 4,1,00
каша ячневая молочная с маслом
сливочным

150/3 10,61 13,83 41,62 зз 1.89

какао с молоком 200 4,08 з,54 2.6l 58"60
Батон нарезной 50 з.75 1"45 25,70 131,00
Итого 503 18,84 19,22 79.73 568,49

Обед ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
щи из св.капyсты с каптофелем 250 8.04 8,00 26,50 2l1.90
Тефr,ели мясные с геDкчлесом 90 11.40 9.91 24,86 1,79,59
Пюре картофельное с маслом
сливочпым

1 50/з з,09 6,98 l2,48 l57,55

Свекла отварная доп.гарнпр 30 0,42 1,8 2.48 27,в4
компот цз свежих яблок 200 0,1б 0,16 l 0,9l 46.60
хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 15,84 79.2а
Итого 793 28,03 27 

"57 111.83 783,18
Всего l296 126.99 46,87 46,79 191.50 l351,67

Горячпй завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрчкты яблоко 100 0.40 0,40 9,80 47.00
Тефтели мясные с геркyлесом 100 |2,84 |2"2з 28,50 183,50
Пюре картофельное с маслом
слпвочным

1 80/3 6,70 9,04 з4,6,| з35,20

компот из свея(их яблок 200 0.16 0.1б 10,9l 46,6а
хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 9"84 41,00

б03 87.18 2|.62 2t,99 93"72 б59,30
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